
Alergeny

Přesnídávka: Cereálie s mlékem, ovoce, mléko 1,7

Polévka: Slepičí s jáhly 1,3,9

Oběd: Rybí filé v kukuřičné krustě, bramborová kaše 3,4,7

Svačina: Chléb, pomazánka fazolová se sušenými rajčaty, zelenina, čaj 1,3,7

Přesnídávka: Houska, tvarohová pomazánka s pórkem, ovoce, mléko 1,3,7

Polévka: Cizrnovobramborový krém 7

Oběd: Baskické kuře (rajčata,česnek,šalvěj), rýže 12

Svačina: Chléb, zeleninová pomazánka, zelenina, čaj 1,3,7

Přesnídávka: Toustový chléb, pomazánka vajíčková s paprikou, ovoce, mléko 1,3,7,10

Polévka: Boršč 1,7,9,12

Oběd: Živáňská vepřová (brambory,vepř.maso,cibule,slanina,paprika) 12

Svačina: Chléb, pomazánka ala humr (mrkev), zelenina, čaj 1,3,7

Přesnídávka: Chléb, pomazánka z červené řepy, ovoce, mléko 1,3,7

Polévka: Drožďová se zeleninou 1,3,7,9,12

Oběd: Zapečené špagety s dýňovou omáčkou 1,3,7

Svačina: Chléb, pomazánka z vepřového masa, zelenina, čaj 1,3,7

Přesnídávka: Rohlík, sýrová pomazánka, ovoce, mléko 1,3,7

Polévka: Čočková 1

Oběd: Kuřecí karbanátek obalovaný v kukuřičné strouhance, bramborová kaše 3,7

Svačina: Chléb, pažitková pomazánka, zelenina, čaj 1,3,7

Středa  7.10.

Čtvrtek   8.10.

   Pátek  9.10.   

J í d e l n í    l í s t e k 

Pondělí  5.10.

Úterý    6.10.

platný od 5. do 9. října 2026


